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抹茶は魔法の粉
お茶の葉は昔から良薬として伝えられており、現代の研究に
よってその健康効果が実証されるようになりました。抹茶は
茶葉をすり潰し粉末にして使われるため、茶葉をから抽出す
る緑茶とは違い栄養素を一切無駄にしません。葉に含まれる
豊富で良質な栄養素を全て取り入れることができるのです。
最近ではスーパーフードとして日本国内だけではなく海外か
らも注目を浴びています。
良質な栄養素により、アロマテラピー効果、リラックス効果、
美肌効果、アンチエイジングなどといった体に良い様々な影
響を与えてくれます。
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beauty

茶カテキンは、老化の原因につ
ながる活性酸素の除去作用が高
いため、肌のシミ・シワ・たる
みの予防につながります。

抹茶の中のテアニン含量は
特に多く、気分をやわらげ
たりして、心を落ち着かせ
るリラクゼーション効果が
あります。

抹茶に含まれる茶カテキンは、
体脂肪を効率よく燃焼させる効
果があるため、肥満の予防やダ
イエットに効果的です。

抹茶パックは、美肌効果
やシミ・シワを予防して
くれます。今までのベー
スメイクが少し楽にな
り、隠したはずのシワが
時間と共に浮き出てくる
…といった問題も解決し
てくれることでしょう。
自宅で簡単にパックを作
ることもでき、とてもお
手軽です。 抹茶の香気成分にはアロマテラピー

効果が含まれているためストレスの
緩和作用や睡眠誘導の効果があり心
も体も綺麗にしてくれます。

抹茶に含まれるビタミン C は
カテキンと協働してメラニン色
素を抑制や肌の修復、美肌形成
に効果があるとされています。

美肌効果アンチエイジング効果

肥満予防リラクゼーション効果

アロマテラピー効果

抹茶パック
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